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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z
2024 r. poz. 1673) w art. 6 ust. 2 pkt. 2 wskazuje, iz do zadan z zakresu administracji
rzagdowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego nalezy m.in. prowadzenie poradnictwa i
interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej, w szczego6lnosci poprzez
dziatania edukacyjne sluzace wzmocnieniu kompetencji opiekunczych i wychowawczych
rodzicow.

W systemie przeciwdziatania przemocy domowej niezwykle istotne jest— obok dziatah z
zakresu edukacji spotecznej dotyczacej zjawiska przemocy oraz informowania o miejscach
udzielania pomocy oraz ochrony i wsparcia osobom doznajagcym przemocy domowej—
prowadzenie kompleksowych dziatan interwencyjnych 1 terapeutycznych skierowanych
zaréwno do os6b doznajacych przemocy, jak i do 0sob ja stosujacych.

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec
drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa 1 dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody. Jest to zjawisko ztozone majace wiele aspektow 1 cech
charakterystycznych:

e jest procesem — nie pojawia si¢ nagle, lecz narasta, tworzac cykle,

o ma tendencj¢ do powtarzalno$ci — rzadko wystepuje jako jednorazowy incydent,

o eskaluje — z czasem przybiera na sile 1 intensywnosci,

e nie jest zjawiskiem niezaleznym od udzialu cztowieka— osoba stosujaca przemoc jest
zdolna do radzenia sobie z sitami ktore czynig ja osoba stosujaca przemoc,

e rozgrywa si¢ w relacji dominacji i podporzadkowania,

e odpowiedzialno$¢ za przemoc zawsze spoczywa po stronie osoby stosujacej przemoc,

e przemoc przybiera roznorodne formy.

Ze wzgledu na rodzaj dziatan i zachowan osoéb stosujacych przemoc wyrdznia sig
nastepujace formy przemocy domowe;:

Przemoc fizyczna- Jest to naruszenie nietykalnos$ci cielesnej. Obejmuje wszelkie
dziatania polegajace na uzyciu sity fizycznej wobec drugiej osoby, skutkujace naruszeniem
nietykalno$ci cielesnej 1 obrazeniami. Do form tej przemocy naleza m.in.: popychanie,
szarpanie, uderzanie, kopanie, duszenie, ciggni¢cie za wlosy i1 uszy, klapsy, policzkowanie,
bicie r¢ka lub przedmiotami, uzycie narzedzi niebezpiecznych, poparzenia, krepowanie
ruchow, porzucanie w miejscach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu. Skutkami mogg by¢ urazy
fizyczne, obrazenia wewngtrzne oraz konieczno$¢ udzielenia pomocy medycznej. Jest to
przemoc najbardziej widoczna, za jej stosowanie najczesciej zapadaja wyroki sagdowe.

Przemoc psychiczna (emocjonalna)- Polega na systematycznym naruszaniu godnos$ci
osobistej osoby doznajacej przemoc poprzez ponizanie, oSmieszanie, oczernianie, krzyczenie,
krytykowanie, zawstydzanie, zastraszanie, kontrolowanie, izolowanie od otoczenia,
stosowanie grozb przymusu i szantazu, a takze czytanie osobistej korespondencji ujawnianie
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tajemnic 1 sekretow. Wobec dzieci obejmuje rowniez m.in. manipulowanie, wcigganie w
konflikty dorostych, brak wsparcia emocjonalnego, nadmierne wymagania lub
faworyzowanie. Jest to forma przemocy trudna do wykrycia i udowodnienia, a jej skutki
psychiczne sg dlugotrwale.

Przemoc ekonomiczna- Prowadzi do uzaleznienia finansowego osoby doznajacej
przemocy od osoby stosujgcej] przemoc poprzez odbieranie $rodkoéw pienigznych,
uniemozliwianie podjecia pracy, niszczenie wlasnosci, zadluzanie rodziny, dysponowanie
czyja$ wlasnoscig, zacigganiem pozyczek lub zmuszaniem do zaciagania pozyczek wbrew
woli drugiej osoby, kontrolowanie wydatkéw oraz niezaspokajanie podstawowych potrzeb
materialnych.

Przemoc seksualna- Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywno$ci
seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej gdy osoba nie jest w petni
swiadoma bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistnialtych warunkéw obawia sie
odmowi¢ wymuszanie nieakceptowanych przez druga osobe praktyk i zachowan seksualnych.
Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.
wymuszenie pozycia, obmacywanie, gwatt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych,
nieliczenie si¢ z zyczeniami partnera/ partnerki, komentowanie szczegdtow anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualne, wygladu. W przypadku dzieci przemoc ta dotyczy
angazowania ich w aktywnos$¢ seksualng przez osobe¢ dorosts. Przemoc ta odnosi si¢ do
zachowan z kontaktem fizycznym oraz bez kontaktu fizycznego (np. prezentowanie dziecku
tresci pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm, krytykowanie zachowan seksualnych).

Zaniedbanie- Obejmuje dlugotrwate niezaspokajanie podstawowych potrzeb
materialnych fizycznych i emocjonalnych, w szczeg6lnosci wobec dzieci, osob starszych i
0sOb z niepelnosprawno$ciami, prowadzac do pogorszenia stanu zdrowia i utrudnienia
rozwoju. Objawia si¢ ona poprzez odrzucenie emocjonalne, brak zainteresowania rozwojem,
sytuacja zyciowa, problemami, staniem zdrowia, higieng, potrzebami zywieniowymi,
ubiorem, pozostawianiem dziecka bez opieki, nie zapewnienia schronienia , bezpieczenstwa,
opieki medycznej, nie udzielanie pomocy, uniemozliwienie dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb.

Wymienione formy przemocy czesto wspotwystepuja 1 wzajemnie si¢ przenikaja, przy
czym kazda z nich moze tez wystgpowaé osobno. Przemoc domowa najczesciej nie jest
jednorazowym zdarzeniem, zazwyczaj ma charakter dlugotrwaly 1 cykliczny 1 zwykle
powtarza si¢ wedlug okreslonych, tatwych do zaobserwowania prawidlowosci. Osoby
doswiadczajace przemocy czesto, na skutek dlugotrwatego funkcjonowania w sytuacji
zagrozenia, wyczuwaja zblizajacg si¢ przemoc, co bywa blednie interpretowane jako
prowokowanie osoby stosujacej przemoc. Zjawisko to moze prowadzi¢ do nieslusznego
przypisywania ofierze wspotodpowiedzialno$ci za doznawang przemoc. Charakterystyczne
dla os6b krzywdzonych sa m.in. rozchwianie emocjonalne, niepewno$¢, zmienno$¢ decyzji
oraz state poczucie zagrozenia.
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Przemoc domowa, jak kazde do$wiadczenie traumatyczne, moze powodowaé powazne
konsekwencje psychiczne, emocjonalne i somatyczne, takie jak depresja, zaburzenia lekowe,
objawy stresu pourazowego, uzaleznienia, zaburzenia snu, obniZzone poczucie wlasne]
wartos$ci, poczucie winy 1 wstydu, izolacj¢ spoteczng oraz trudno$ci w wyznaczaniu granic w
relacjach. U dzieci skutki te czgsto manifestuja si¢ objawami psychosomatycznymi i
zaburzeniami rozwoju.

Pozostawanie w zwigzku przemocowym przez osobg¢ doznajaca przemocy wynika
zarowno z czynnikOw zewnetrznych takich jak finansowa zalezno$¢ od osoby stosujace]
przemoc, uwarunkowania kulturowo-religijne 1 Ssrodowiskowe, ale réwniez z powodow
dziatania mechanizméw przemocy, takich jak:

- cykl przemocy (,,miesigc miodowy”)

- syndromu wyuczonej bezradnosci (utrata motywacji do dzialania, bezradno$¢ nabyta
w wyniku negatywnych doswiadczen, braku skuteczno$ci podejmowanych wczesniej przez
osobg¢ doznajaca przemocy dziatan),

- zjawiska ,prania mozgu” (izolacja, ponizanie, degradacja, monopolizacja uwagi,
ograniczanie snu i odpoczynku, doprowadzenie do wyczerpania psychicznego 1 fizycznego,
wywotanie lgku, depresji, nieprzewidywalnos¢ kar 1 nagrod doprowadzajace do dezorientacji,
zmniejszenia oporu oraz podtrzymania nadziei, demonstracyjne akcentowanie wszechwtadzy
1 wszechmocy),

- zespotu stresu pourazowego PTSD (objawy: ponowne doswiadczanie urazu — przypadkowe
bodzce aktywizujg sie¢ strachu, natarczywe wspomnienia, koszmary senne, emocjonalne
odretwienie, zwigkszone pobudzenie psychofizjologiczne, przewlekte poczucie winy, wstydu,
drazliwos$¢, wybuchy gniewu, nieustanna czujnosé),

- procesu wiktymizacji spowodowanego nieprawidlowymi reakcjami $rodowiska
spotecznego, takimi jak bagatelizowanie, niedowierzanie, obwinianie, wywotujacymi wtorne
zranienia i przyjgcie tozsamosci ofiary,

- syndromu sztokholmskiego objawiajacego si¢ zywiong przez osobg¢ doznajacg przemoc
wdzigecznoscig za drobne przywileje, chwile ,,miodowych miesigcy”, namiastke uczucia, a
nawet za zycie,

- mechanizmu ,,psychologicznej putapki”, polegajacego na trudnosciach w rezygnacji
ze zwiazku, w ktory zainwestowalo si¢ duzo czasu, zapatu i energii.

Do czynnikow ryzyka krzywdzenia dzieci zalicza sig:

e czynniki zwigzane z rodzing, takie jak deprywacja potrzeb ekonomicznych,
przewlekta choroba lub inwalidztwo w rodzinie, zaburzenia psychiczne rodzicow,
posiadanie dzieci z r6znych zwigzkdéw, sytuacje kryzysowe oraz uzaleznienia;

e czynniki zwigzane z matka, w tym wczesne macierzynstwo, brak zwigzku
matzenskiego z ojcem dziecka, niestabilno$¢ relacji partnerskich, wcze$niejsze
doswiadczenia krzywdzenia dzieci, doznawanie przemocy w rodzinie pochodzenia,
problemy emocjonalne oraz uzaleznienia;
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e czynniki zwigzane z dzieckiem, m.in. brak akceptacji dziecka przez partnera matki,
problemy zdrowotne i rozwojowe, wczesniactwo, cigze mnogie oraz trudno$ci w
zachowaniu 1 funkcjonowaniu;

e czynniki $rodowiskowo-kulturowe, takie jak stereotypy spoteczne ograniczajace
dzieciom mozliwos$¢ obrony oraz obnizajace wrazliwos$¢ otoczenia na przemoc.

Charakterystyka programu

»~Program Interwencyjno-Terapeutyczny i Edukacyjny dla Os6b Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Dobra na lata 2026-2030” obejmuje dzialania interwencyjne,
terapeutyczne, psychologiczne, edukacyjne i profilaktyczne, skierowane do osoéb doznajacych
przemocy domowej. Program szczegdlna uwage poswigca kobietom i dzieciom z rodzin z
problemem uzalezniefn dotknigtych r6znymi formami zachowan przemocowych. Adresatami
programu s3 wytgcznie mieszkancy Gminy Dobra.

Celem programu jest zapewnienie kompleksowego, wieloptaszczyznowego wsparcia
osobom doznajacym przemocy domowej oraz zwigkszenie ich bezpieczenstwa,
samodzielnosci 1 zdolnos$ci do funkcjonowania spotecznego.

W ramach programu:

e Zapewniamy pomoc interwencyjna;

e Zapewniamy schronienie osobie doznajacej przemocy domowej oraz dzieciom
pozostajacym pod jej opieka;

e Udzielamy natychmiastowej pomocy psychologicznej, medycznej w przypadku gdy
wymaga tego stan osoby doznajgcej przemocy;

e Rozpoznajemy sytuacje osoby doznajacej przemocy domowej i oceniamy ryzyko w
zakresie zagrozenia bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy domowej lub jej
dzieci pozostajacych pod jej opieka;

e Zapewniamy inne dziatania wymagajace szybkiego i zdecydowanego dziatania celem
zapewnienia bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy;

e Zapewniamy indywidualne wsparcie terapeutyczne - realizowane jest w formie
regularnych indywidualnych spotkan o0so6b doznajacych przemocy domowej z
terapeuta;

e grupa wsparcia dla oséb doznajacych przemocy - prowadzona przez pracownika
socjalnego. Grupa jest miejscem, gdzie osoby objete programem maja mozliwosé
dzielenia si¢ swoimi problemami, lgkami. Kontakt z innymi osobami, ktore majg za
soba podobne przej$cia, pomaga pozby¢ si¢ uczestnikom poczucia wstydu i
napi¢tnowania;

o Indywidualne wsparcie psychologiczne - gtéwnym celem tego dziatania jest objecie
pomoca o0s0b dorostych doznajacych przemocy domowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem grupy kobiet i interesow dzieci. W zaleznosci od zglaszanej potrzeby
osoba zglaszajaca si¢ po pomoc otrzymuja wsparcie informacyjne, edukacyjne
prowadzone w postaci poradnictwa psychologicznego badz konsultacji (osoby w razie
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potrzeby beda mogty skorzysta¢ z innych form wsparcia realizowanego w ramach
niniejszego projektu);

o Indywidualne wsparcie socjalne - dotyczy problemow przemocy fizycznej, psychiczne
1 seksualnej realizowane jest w formie indywidualnego wsparcia socjalnego. Jest to
pomoc w uzyskaniu $wiadczen, dokumentéw, w rozwigzywaniu codziennych
problemow, rozmowy na temat tego, czym jest przemoc, jakie sa jej konsekwencje,
jakie sa mozliwe rodzaje wsparcia, informowanie o systemie przeciwdziatania
przemocy domowej, informowanie o procedurach interwencyjnych oraz placéwkach
zajmujacych si¢ pomocg dlugofalowa;

e warsztaty wzmacniania kompetencji wychowawczych- prowadzone przez
specjalistow;

e Pomoc prawna — udzielana jest w formie indywidualnego poradnictwa i ma na celu
udzielenie pomocy w zakresie zwigzanym z uregulowaniem spraw takich jak:
alimenty, prawa rodzicielskie, problemy mieszkaniowe, procedura prawna
zmierzajaca do ukarania jak 1 do eksmisji osoby stosujacej przemoc.

Priorytety programu:

o ochrona bezpieczenstwa i dobra 0s6b doznajacych przemocy domowej,

o brak akceptacji dla zachowan przemocowych,

o stosowanie aktualnej wiedzy i wysokich standardow etycznych,

o dazenie do realnych zmian postaw i zachowan,

e wspolpraca miedzyinstytucjonalna i interdyscyplinarna z podmiotami udzielajacymi
wparcia i pomocy osobg doznajacym przemocy domowej

Realizacja programu

Program zostat opracowany przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Dobrej. Dzialania w
programie wpisuja si¢ w realizacj¢ Gminnego 1 Krajowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Gminy
Dobra. Glownym realizatorem programu bedzie Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej, ktory
odpowiada za koordynacj¢ dzialan, rekrutacje uczestnikow, pozyskiwanie specjalistow,
monitoring oraz ewaluacje programu. Program bedzie realizowany z wykorzystaniem
zasobéw lokalowych Gminy Dobra oraz we wspdlpracy z podmiotami systemu
przeciwdziatania przemocy domowe;.

Niniejszy dokument zostat opracowany przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobre;j
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