Gmina Dobra
Lokalny Informator ,Za Zyciem"

SprawdzZ jakie uprawnienia przystuguja Ci w ramach ustawy o wsparciu
kobiet w ciazy irodzin ,Za zZyciem”

Przygotowany informator pomoze Ci przygotowa¢ sie na narodziny takze
nieuleczalnie chorego dziecka. Dowiesz sig, jakie przystuguja ci:

e prawa,
e badania,
e rodzaje wsparcia (zdrowotnego i socjalnego).

Gdzie jeszcze uzyskasz informacje o uprawnieniach
Potrzebne informacje otrzymasz:

w przychodni,

w szpitalu,

w os$rodkach pomocy spotecznej,
w instytucjach wsparcia rodziny,
od asystenta rodziny.

Kto moze skorzysta¢ z uprawnien:

o kazda kobieta, w cigzy i jej rodzina (w zakresie informacji i poradnictwa na
temat rozwigzan wspierajacych rodzine),
e rodziny, w ktérych przyjdzie albo przyszto na Swiat ciezko chore dziecko.
Oznacza to:
o ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
o nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego zyciu,
o kobiety, ktére otrzymaty informacje o tym, ze ich dziecko moze umrzec
w trakcie cigzy lub porodu,
o kobiety, ktorych dziecko umarto bezposrednio po porodzie na skutek wad
wrodzonych,
o kobiety, ktére po porodzie nie zabiorg do domu dziecka z powodu:
o poronienia,
o urodzenia dziecka martwego,
o urodzenia dziecka niezdolnego do Zycia,
o urodzenia dziecka obarczonego wadami wrodzonymi albo $miertelnymi
schorzeniami.
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Jak skorzystac z uprawnien

Podstawg do skorzystania z uprawnien jest zaswiadczenie, ktore
potwierdza ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe
zagrazajaca zyciu. ZasSwiadczenie o chorobie, powstatej w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie porodu, mozesz otrzymac¢ od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnegol), ktory:

e posiada specjalizacje II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa
i ginekologii, perinatologii, neonatologii, neurologii dzieciecej, kardiologii
dzieciecej lub chirurgii dzieciecej.

Ponadto, zaswiadczenie uprawnia dzieci do 18 r. Z.?) do:

o skorzystania z wyrobow medycznych, na zasadach okreSlonych w ustawie
»Za zyciem”,

o Kkorzystania poza kolejnoScig ze $wiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug
farmaceutycznych udzielanych w aptekach.

Pamietaj tez o tym, Ze kazda kobieta w cigZy ma prawo do korzystania poza kolejnoscia ze
Swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach.

Oznacza to, ze:

e Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i $wiadczenia szpitalne powinny
by¢ udzielone tym osobom w dniu zgtoszenia,

e jezeli udzielenie Swiadczenia w dniu zgltoszenia nie bedzie mozliwe, powinno ono
zosta¢ zrealizowane w innym terminie, poza kolejno$cig wynikajgcg z prowadzone;j
listy oczekujacych,

e w przypadku $wiadczenn ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS) $wiadczenie
powinno zosta¢ udzielone nie péZniej niz w ciggu 7 dni roboczych od dnia zgtoszenia.

Dokumentem potwierdzajagcym powyzsze uprawnienia dla kobiet w ciazy jest:

e zasSwiadczenie od lekarza potwierdzajgce cigze wraz z dokumentem potwierdzajgcym
tozsamos¢ pacjentki.

Wazne: wszystkie kobiety w trakcie ciagzy maja prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych.
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Kazda kobieta w cigzy i jej rodzina moze skorzysta¢ z pomocy i wsparcia asystenta
rodziny

Asystent nie tylko odpowie na wszystkie twoje pytania, ale tez na podstawie pisemnego

upowaznienia bedzie mogt zatatwia¢ w twoim imieniu sprawy w réznych instytucjach.
Asystent pomoze Ci takze rozwigzac¢ problemy opiekunczo-wychowawcze.

Asystent rodziny:

e udzieli informacji w zakresie dostepu do instrumentéw polityki na rzecz rodziny,

e bedzie mdgt Ciebie reprezentowac przed instytucjami i urzedami,

e udzieli wsparcia psychologicznego,

e udzieli pomocy w przezwyciezaniu probleméw wychowawczych udzieli pomocy
prawnej,

¢ Dbedzie Cie wspierat w realizacji codziennych obowigzkow.

Gdzie mozesz sie zglosic sie po pomoc asystenta rodziny

Asystent rodziny, jest zatrudniony w jednostkach organizacyjnych systemu wspierania
rodziny lub w instytucjach pozarzadowych dziatajacych na zlecenie samorzadu gminy.

Przykladowe formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny:

e doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia,
e poradnictwo oferowane kobietom w cigzy i ich rodzinom,
¢ poradnictwo w zakresie pielegnacji i opieki nad niemowleciem,
e pomoc w codziennej organizacji zycia rodziny, planowanie sposobéw spedzania
wspolnie wolnego czasu,
e nauka sprawnego wykonywania obowigzkéw domowych,
e doradztwo w zakresie zarzadzania budzetem domowym,
¢ informowanie, jak dziatajg urzedy, placéwki wsparcia rodziny i dziecka,
e pomoc w sprawach urzedowych, wspieranie rodziny w kontaktach z pracownikami
szkoty, przedszkola, sadu, poradni, przychodni, policji, urzedéw i innych instytucji,
e pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych i poszukiwaniu
pracy.
Ze wsparcia asystenta rodziny mozesz skorzysta¢ w kazdej sytuacji, gdy wyrazisz taka wole.
W tym celu nalezy wystgpi¢ z wnioskiem do Gminnego OS$rodka Pomocy Spotecznej
w Stargardzie.

W przypadku zaistnienia okoliczno$ci wskazanych w ustawie ,Za zyciem” nie jest stosowana
procedura wymagajgca m.in. przeprowadzenia przez pracownika socjalnego rodzinnego
wywiadu srodowiskowego.
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Z jakich uprawnien mozesz skorzysta¢ dodatkowo:

1. Okres okotoporodowy

badania, ktére wykrywaja potencjalne nieprawidtowosci w ciazy (diagnostyka
prenatalna),

od 4 do 9 dodatkowych wizyt poloznej w opiece nad dzieckiem (tzw. wizyty
patronazowe) oraz wieksza ilo$¢ wizyt poradnictwa edukacji przedporodowej. Od 21
tygodnia cigzy do rozwigzania, potozne przygotowywac beda kobiety do porodu
i rodzicielstwa. Edukacja przedporodowa dotyczy¢ bedzie porodu, potogu, karmienia
piersia i rodzicielstwa,

porod w szpitalu na najwyzszym specjalistycznym poziomie (III poziom
referencyjny) - zgodnie ze wskazaniami lekarskimi,

koordynowana opieka nad kobietg w cigzy, zwlaszcza w cigzy powiklanej. Podczas
porodu i potogu kobieta bedzie miata zapewniong opieke potoznicza, w tym
zabiegi wewnatrzmaciczne, zgodnie ze standardami opieki potozniczej nad ciaza
i cigzg patologiczng. Noworodek bedzie mie¢ zapewniong opieke neonatologiczna,
wsparcie kobiety karmiacej piersia (poradnictwo laktacyjne), zwtaszcza, je$li
dziecko urodzito sie przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy lub wazyto w chwili
porodu ponizej 2500 gramoéw.

2. Dziecko z orzeczong niepelnosprawnoscia

porady jak pielegnowac i wychowywac¢ dziecko,
pierwszenstwo w udzielaniu swiadczen opieki zdrowotnej,
pomoc psychologiczna dla rodzicéw,
rehabilitacja lecznicza,
wyroby medyczne, takie jak pieluchomajtki, cewniki, protezy - na podstawie zlecenia
upowaznionej osoby,
zakup lekéw poza kolejnoScia,
opieka nad dzieckiem na czas wurlopu badZ odpoczynku (tzw. opieka
wytchnieniowa). Rodzicom oraz opiekunom przystuguje do 120 godzin takiej opieki.
Bedzie onazapewniona:

o wdziennych osrodkach wsparcia - placéwkach catodobowych,

o w placdwkach systemu o$wiaty (np. szkotach),

o w ramach umowy z organizacja pozarzadowa na opieke nad dzieckiem -

réwniez indywidualng,
o przez udziat osoby niepelnosprawnej w roéznych formach
wypoczynku zorganizowanego,

opieka poprawiajgca jako$¢ zycia os6b w ostatniej fazie choroby (opieka
paliatywna ihospicyjna w warunkach domowych lub stacjonarnych),
kompleksowe ustugi opiekuncze i rehabilitacyjne,
inne $wiadczenia wspierajgce rodzineg, w tym pomoc prawna (prawa
rodzicielskie iuprawnienia pracownicze),
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e informacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie ,Za zyciem”.
3. Jednorazowe swiadczenie w wysokosci
4000 zt Komu przystuguje

Matce lub ojcu, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka (tj. osobie
faktycznie opiekujacej sie dzieckiem, jesli wystagpita do sadu z wnioskiem o przysposobienie
dziecka) bez wzgledu na dochdd, po wypetnieniu stosownego wniosku oraz podpisaniu
zawartych w nim o$wiadczen i dotgczeniu wymaganych dokumentéow.

Wraz z wnioskiem nalezy przedtozyc¢:

e zaswiadczenie, Ze matka dziecka pozostawata pod opieka medyczna najpdzniej
od 10 tygodnia cigzy do porodu (zaswiadczenie takie wydaje lekarz lub potozna),

Wymég ten nie dotyczy opiekuna prawnego, opiekuna faktycznego i osoby, ktora
przysposobita dziecko.

e zasSwiadczenie lekarskie, ktére potwierdza u dziecka ciezkie i nieodwracalne
upos$ledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego zyciu, ktére powstaty w
prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu. Zaswiadczenie takie moze
by¢ wystawione wylacznie przez lekarza, z ktéorym Narodowy Fundusz Zdrowia
zawart umowe o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, albo lekarza, ktoéry jest
zatrudniony lub wykonuje zawdd w przychodni, z ktérg NFZ zawart umowe o
udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, posiadajacego specjalizacje Il stopnia lub
tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii, neonatologii,
neurologii dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii dzieciecej. Przepisy nie
okreslaja szczegétowo wzoru takiego zaswiadczenia.

Kiedy ztozy¢ wniosek
716z wniosek o wyptate $wiadczenia do 12 miesiecy od dnia narodzin zywego dziecka.

Whiosek o ustalenie prawa do jednorazowego $wiadczenia sktada sie w terminie 12 miesiecy
od dnia narodzin dziecka, a w przypadku gdy wniosek dotyczy dziecka objetego opieka
prawng, opieka faktyczng albo dziecka przysposobionego - w terminie 12 miesiecy od dnia
objecia dziecka opiekg albo przysposobienia, nie p6zniej niz do ukonczenia przez dziecko 18.
roku zycia.

Przyznanie jednorazowego $wiadczenia przed dniem objecia dziecka opieka przez opiekuna

prawnego, opiekuna faktycznego lub przysposobienia nie wyklucza prawa opiekuna prawnego,
opiekuna faktycznego lub rodzica adopcyjnego do jednorazowego $wiadczenia po objeciu
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dziecka opieka albo przysposobieniem.

Whiosek o ustalenie prawa do jednorazowego Swiadczenia w wysokosci 4000 zt znajduje sie
pod adresem:

Gdzie ztozy¢ wniosek

Whniosek nalezy zlozy¢ w:

0Osrodku Pomocy Spotecznej w Dobrej ul. Rynek1; 72-210 Dobra tel. 91 3914191
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