
  

 WIĘCEJ INFORMACJI MOŻESZ 
UZYSKAĆ: 

 
Na temat: 

 

 realizacji ustawy "Za życiem" 

 wsparcia asystenta rodziny 

 jednorazowego świadczenia w 

wysokości 4000 zł 

 

 

w Ośrodku Pomocy Społecznej w Dobrej 

ul. Rynek 1, pok. Nr 1 i 5 

tel. 91 39 14191 

bip.ops.dobragmina.pl/ 

 

 

 

 

 dofinansowania ze środków 

PFRON 

 

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodziniew 

Łobzie 

 ul. Bema 27 

tel./fax 91 39 76 841 

pcpr.lobez.ibip.pl 

 

 

Przychodnia - Poradnia lekarza POZ 

Mieszczańska 1 A 

72-210 Dobra 

 

 

Program, Informator "Za życiem" 
www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informator-za-zyciem/ 

www.mz.gov.pl 

www.mpips.gov.pl › program-za-zyciem 

 

 

 

WSPARCIE DLA KOBIET 
  W CIĄŻY  I RODZIN 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq78-vtbLlAhVwwosKHQSfDuoQFjAHegQICBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.mpips.gov.pl%2Fwsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi%2Fprogram-za-zyciem%2F&usg=AOvVaw15iblax7NK9gIwJS_25S44


 

 
KTO MOŻE SKORZYSTAĆ Z POMOCY 

W RAMACH USTAWY ZA ŻYCIEM 
 
     - Każda kobieta, w ciąży i jej rodzina (w zakresie informacji 

i poradnictwa na temat rozwiązańwspierających rodzinę) 

    - Rodzina, w której przyjdzie albo przyszło na świat  

ciężko chore dziecko, gdzie zdiagnozowano ciężkie 

      i nieodwracalne upośledzenie albo nieuleczalną chorobę  

zagrażającą jego życiu 

   - Kobiety, które otrzymały informację o tym, że ich dziecko  

może umrzeć w trakcie ciąży lub porodu 

   - Kobiety, których dziecko umarło bezpośrednio po porodzie 
na skutek wad wrodzonych 

   - Kobiety, które po porodzie nie zabiorą do domu dziecka  

z powodu: 

- poronienia, 

- urodzenia dziecka martwego, 

- urodzenia dziecka niezdolnego do życia, 

- urodzenia dziecka obarczonego wadami wrodzonymi 

albo śmiertelnymi schorzeniami. 

 

PODSTAWĄ DO SKORZYSTANIA 
Z UPRAWNIEO SĄ: 

 
     - Zaświadczenie potwierdzające ciężkie i nieodwracalne  

upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu,  

które powstały w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub  

w czasie porodu wystawione przez  lekarza ubezpieczenia  

zdrowotnego posiadającego specjalizację IIstopnia lub tytuł  

specjalisty w dziedzinie: położnictwi ginekologii, perinatologii  

lub neonatologii. 

 

     - Zaświadczenie wydane przez lekarza lub położną  

potwierdzające, że matka dziecka pozostawała pod opieką  

medyczną najpóźniej od 10tygodnia ciąży do porodu. 

 

 

 

 

UPRAWNIENIA 
1. Okres okołoporodowy 

- badania, które wykrywają potencjalne nieprawidłowości  

w ciąży (diagnostyka prenatalna) 

- dodatkowe wizyt położnejw opiece nad dzieckiem (tzw. 

wizyty patronażowe) oraz większa ilośćwizytporadnictwa  

edukacji przedporodowej, które dotyczybędą porodu, połogu,  

karmienia piersią i rodzicielstwa 

- poród w szpitalu na najwyższym specjalistycznympoziomie – 

zgodnie ze wskazaniami lekarskimi 

- koordynowana opieka nad kobietą w ciąży, zwłaszczaw ciąży  

powikłanej 

- wsparcie kobiety karmiącej piersią (poradnictwo laktacyjne),  

zwłaszcza, jeśli dziecko urodziło się przedukończeniem 37  

tygodnia ciąży lub ważyło w chwilporodu poniżej 2500  

gramów. 

 

2. Dziecko z orzeczoną niepełnosprawnością 

- porady jak pielęgnować i wychowywać dziecko 

- pierwszeństwo w udzielaniu świadczeń opiekizdrowotnej 

- pomoc psychologiczna dla rodziców 

- rehabilitacja lecznicza 

- dostęp do wyrobów medycznych, tj. pieluchomajtki,  

cewniki, protezy 

- opieka nad dzieckiem na czas urlopu bądź odpoczynku  

(tzw. opieka wytchnieniowa) 

- opieka poprawiająca jakość życia osób w ostatniej fazie  

choroby (opieka paliatywna i hospicyjnaw warunkach  

domowych lub stacjonarnych) 

- kompleksowe usługi opiekuńcze i rehabilitacyjne 

- inne świadczenia wspierające rodzinę, w tym pomoc prawna  

(prawa rodzicielskie i uprawnienia pracownicze) 

- informacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie 

„Za życiem”. 

 

3. Jednorazowe świadczenie w wysokości 4000 zł 

Przysługuje matce lub ojcu, opiekunowi prawnemu albo 

opiekunowi faktycznemu dziecka,u którego 

zdiagnozowanociężkie i nieodwracalne upośledzenie albo 

nieuleczalną chorobę zagrażającą jego życiu, które powstały w 

prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.  

Świadczenia przysługuje  bez względu na dochód, po 

wypełnieniu stosownego wniosku oraz podpisaniu zawartych w 

nim oświadczeń i dołączeniu wymaganych dokumentów. 

Wniosek o wypłatę świadczenia należy złożyć do 12 miesięcy 

od dnia narodzin żywego dziecka. 

 

 

 

 

Każda kobieta w ciąży i jej rodzina może 
skorzystad z pomocy i wsparcia asystenta 
rodziny 

 
ZADANIA ASYSTENTA RODZINY 

W RAMACH USTAWY ZA ŻYCIEM 
 
- udzieli informacji w zakresie dostępu do instrumentów  

polityki na rzecz rodziny 

- będzie mógł Ciebie reprezentować przed instytucjami  

i urzędami 

- udzieli wsparcia psychologicznego 

- udzieli pomocy w przezwyciężaniu problemów  

wychowawczych udzieli pomocy prawnej 

- będzie Cię wspierał w realizacji codziennych obowiązków 

 

 
PRZYKŁADOWE FORMY WSPARCIA 

OFEROWANE PRZEZ ASYSTENTA RODZINY 
 
1. doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia 
2. poradnictwo oferowane kobietom w ciąży i ich rodzinom 

3. poradnictwo w zakresie pielęgnacji i opieki nad  

niemowlęciem 

4. pomoc w codziennej organizacji życia rodziny,planowanie  

sposobów spędzania wspólnie wolnego czasu 

5. nauka sprawnego wykonywania obowiązków domowych 

6. doradztwo w zakresie zarządzania budżetem domowym 

7. informowanie, jak działają urzędy, placówki wsparcia  

rodziny i dziecka 

8. pomoc w sprawach urzędowych, wspieranie rodziny  

w kontaktach z pracownikami szkoły, przedszkola, sądu,  

poradni, przychodni, policji, urzędów i innych instytucji 

9. pomoc w zakresie możliwości podniesienia kwalifikacji  

zawodowych i poszukiwaniu pracy 

 

 

 

 

Ustawa z dnia 4 listopada 2016r. o wsparciu kobiet 
w ciąży i rodzin ":Za życiem" 

 

 

 

 

 


